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При соблюдении правил гигиены полости рта рот выглядит здоровым, а дыхание – свежее и приятное. Это означает, что:
· Зубы выглядят чистыми и свободными от зубного камня
· Дёсны розовые, не болят и не кровоточат во время чистки зубной щёткой или зубной нитью
· Неприятный запах изо рта не является постоянной проблемой
Если Ваши дёсны болят и кровоточат во время чистки зубной щёткой или зубной нитью, а изо рта исходит стойкий неприятный запах, обратитесь к стоматологу. Эти симптомы могут быть признаком заболевания.
Стоматолог или гигиенист стоматологический помогут Вам освоить методы поддержания правильной гигиены полости рта и укажут на участки ротовой полости, требующие особого внимания во время чистки зубной щёткой и зубной нитью.
Каковы методы поддержания правильной гигиены полости рта?
Самое необходимое условие для здоровья зубов и дёсен – это поддержание правильной гигиены полости рта. Здоровые зубы – это не просто составляющая привлекательной внешности и хорошего самочувствия. Это ещё и залог полноценного питания и разборчивой речи. От состояния полости рта во многом зависит здоровье Вашего организма в целом.
Ежедневная профилактика, в том числе правильная чистка зубов зубной щёткой и зубной нитью, позволяет предотвратить развитие заболеваний полости рта, и эти процедуры менее болезненные, дорогостоящие и проблемные, чем лечение поражений, которые могли бы быть остановлены на начальной стадии.
Между регулярными визитами к стоматологу каждый из нас должен следовать простым рекомендациям, значительно уменьшающим риск развития кариеса, пародонтита и других заболеваний полости рта. К ним относятся:
· Дважды в день чистите зубы зубной щёткой и ежедневно прочищайте межзубные пространства зубной нитью
· Придерживайтесь сбалансированного режима питания, ограничивая промежуточные закуски между основными приёмами пищи
· Используйте продукты для ухода за полостью рта с содержанием фтора, в том числе и фторсодержащую зубную пасту
· Полощите рот фторосодержащими ополаскивателями, следуя рекомендациям Вашего стоматолога
· Если Вы живёте в местности, где вода не фторируется, следите за тем, чтобы Ваш ребёнок в возрасте до 12 лет потреблял обогащённую фтором воду или пищевую добавку фтора.
	Правильная методика чистки зубов зубной щёткой
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	Расположите щётку под углом 45° к десне и совершайте вращательные выметающие движения от десны к зубу.
	Мягкими движениями вперед-назад очистите наружную, внутреннюю и жевательную поверхности каждого зуба.
	Мягкими движениями очистите поверхность языка – это освежает дыхание путём удаления бактерий.
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KaXablii cam HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a COCTOSIHUE CBOMX
3y60B, BeAb NPO6AEM C HUMMU TaK Aerko usbexxarb!

NPOCTO AMKBUAUPYITE GAKTOPbI PUCKA:

1. CAXAP

4 Efla ¥ HANNTKH 3HAYaT MHOTO, OHM BAyKHBI HE TONBKO U MO~
JepiKaHMs JKU3HEACATEIIbHOCTH, HO M 111 XOPOLIETr0 HaCTPOCHHUS.

4 Ho 1141 9T0r0 He HY’KHO MHOTO caxapa. J

4 Ero KonmMyecTBO MOXKHO CYIIECTBEHHO CHH3HTh.

2. BPEMsI

+ TTocre e1bl 0UeHb BaXKHO MPOTONOCKATh POT!

+ Ecin 910 HEBO3MOKHO, TO BOCIMOJIb30BaThCA JKeBaTeJIbHOM
pe3uHKoit Ge3 caxapa (He Gosee 10 MuHYT).

3. BAKTEPUHA \
+ Ot HuX M30aB/IAIOTCS YHCTKOI 3y00B, a MUTaHKE CM

JlepkaHHeM caxapa PUTOPMO3HT HX YPE3MEPHOE PA3MH(
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® 3y6 — 370 OpraH Yenoseka, KOTopbiil UMeeT
XapakTepHyto (hopMy 1 CTpOeHue, 3aHuMaeT
orpeneneHHoe NonoxeHue B 3y6HoM psay,
NOCTPOEH W3 CreumnanbHbiX TKaHeln, nmeeT
COBCTBEHHbIN HEPBHbIV annapar,
KPOBEHOCHbIE 1 NMPATNYECKMNE COCYybl.

B Hopwme y yenoeeka umeetcs 28-32
NOCTOSIHHbIX 3y6a.
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Mpodunaktuka 3aGoneBaHuM 3y6oB
"

Tpedomepauserue paspywerus smany,
He rpbi3Th Opex, KocTh, TeepAble KoHdeTb.
Henban peako MeHAT TemnepaTypy B poToBOH
NONOCTH, HaNPUMEP eCTh MOPOXEHO. Mocne
ropavei nuu.

Tpedomepawsenue pacmeopenus smanu.
YucTka 3y60B nepep CHOM M yTPOM, a TaKXKe MONOCKAHHE POTOBOH
nO/I0CTH Tennoi BOAON NOCNE eAbl 0uMILAET 3y6bi OT
MHKPOOPFaHM3MOB.

3y6bI C NOBPENACHHOI 3MaNLI0 BLICTPO paspyuaoTcs, Cavana
06pasyerca Ayniio, a 3aTem, KOrAa MUKPOGb! NIoNaaYT B nyLny,
PA3BHEACTCA MYNLNHT, COMPOBOXAIOAICA CHBHOM BONbIO.
THOIHIA NYABUT, & TaKike NAPOACHTO3 MOTYT OKA3aTbCA PUYMHOI
MHOTVX BOCTA/MTENbHbIX 3360/1BaHMA BHYTPEHHIX OPTaHOB 3a cHeT
NepeHOCa KPOBbIO MUKPOOPF2HWMOB BO BHYTPEHHHE TKaHM
opranuama.




